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冷蔵庫
16％

テレビ
9％

照明
19％その他

28％

待機電力 7％

暖房、電気カーペット 6％

電気ポット、食器洗い乾燥機、
ジャー炊飯器、洗濯・乾燥機、
温水洗浄便座 15％

照明、冷蔵庫、
テレビで
4割以上

出典：資源エネルギー庁推計

0

全体

家庭

6 168 12 18 21 24 時

kW

12月9日（月）～3月7日（金）の平日※1

16時～21時において
6％以上※2の節電にご協力をお願いします。
※１　12月30日（月）～1月3日（金）を除く
※２　2010年度の実績との比較

冬のご家庭での
消費電力（19時）

出典：資源エネルギー庁推計

　照明、冷蔵庫、テレビ等を中心に、普段お使
いの電気製品について節電のご協力をお願い
します。また、外出の際には待機電力等の削減も
お願いします。
　ご家庭では冬の19時に平均で約1,000Ｗの
電力を消費しており、照明、冷蔵庫、テレビで4
割以上を占めています。外出中の場合でも、冷
蔵庫、温水洗浄便座、待機電力等により、平均で
約250Ｗの電力を消費しています。

ご家庭で節電をお願いしたい
期間・時間帯・量

節電にご協力いただきたい
電気製品

冬の北海道における平日のご家庭での電気の使われ方
（イメージ）

●上記の期間・時間帯を除く12月2日（月）～3月31日（月）の平日
8時～21時においても、数値目標は設けませんが、無理のな
い節電にご協力をお願いします。

●冬季の北海道は夜間も電力需要が高い水準にあるため、上記以
外の時間帯についても、可能な範囲での節電をお願いします。

節電をお願いしたい時間帯

12月9日～3月7日の平日の
この時間帯は6%以上の節電に
ご協力をお願いします。
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