
ノルディックウォーキング講習会のご案内
　ノルディックウォーキングはポールのつき方や歩
き方により、運動の強さを変える事ができるため、
ダイエットや体力づくりなどにおすすめの運動です。

◆日　程　2 月 27 日（日）9：30 から 11：40
◆場　所　富良野文化会館 2階　大会議室
　　　　　富良野市弥生町 1番 2号（� 39‐2318）
◆内　容　
　�ノルディックウォーキングの基礎知識・基本動作
　�ノルディックウォーキングで歩いてみよう！　
　　（戸外又は会場内で体験会を実施）
◆講　師　角幡 和子氏（健康運動指導士、NWマスター
　　　　　　インストラクター、HNFWA事務局長）
◆持ち物　筆記用具、水分補給のための水、タオル、
　　　　　手袋、帽子
　　　　　＊両手の空く、動きやすい格好、靴でお
　　　　　　越しください
◆参加費　無料
◆参加締切　2 月 22 日（火）までに保健福祉課保健
　　　　　指導係までお申込みください。

問い合わせ先
保健福祉課保健指導係　� 52‐2211

平成 2 3 年 7 月をもって、
地上アナログ放送が終了します！
　使い終えたアナログテレビなど、家電リサイクル法
対象製品は、買い換えた販売店が引き取り、メーカー
がリサイクルします。
　（対象製品：テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機）
【廃家電の排出方法】
　購入したお店に回収を依頼し、回収の際に運搬料と
リサイクル料金を支払い、リサイクル券（控え）を受
取ります。
　なお、買い換え以外の場合は、お住まいの市町村担
当窓口でご確認下さい。
※リサイクル料を郵便局でお支払いになり、ご自分で
　廃家電を運搬することも可能です。
◎廃家電の指定引取場所（道内一覧）は、道庁循環型
　社会推進課のホームページに掲載されていますので、
　ご参照ください。

問い合わせ先　建設課環境衛生係　� 52‐2179

�申告に必要なもの
①給与所得のある方は、勤務先から発行された「給与
　所得の源泉徴収票」
②年金所得のある方は、日本年金機構から郵送された
　「公的年金等の源泉徴収票」
③事業所得のある方は、収支決算書など
④昨年中に支払った国民健康保険税、後期高齢者医療
　保険料、介護保険料の領収書、社会保険料（国民年
　金保険料）控除証明書
⑤生命保険料控除や地震保険料控除を受ける場合は、
　保険料の「払込証明書」
⑥医療費控除を受ける場合は、受診者・病院ごと、日
　付順に整理された領収書
⑦所得税の還付申告をされる方は、預貯金通帳など口
　座番号のわかるもの
⑧印鑑

 問い合わせ先　総務課税務係　� 52‐2101

「所得税の確定申告」
「町道民税の申告」の巡回相談

�日 程 表

実　施　時　間・場　所実　施　日

午前 9時 30 分～午後 4時
金山地区コミュニティセンター

2月 22 日（火）

午前 9時 30 分～午後 4時
下金山地区多目的センター

2月 24 日（木）

午前 9時 30 分～午後 4時
落合地区多目的センター

2月 25 日（金）

【役場税務係窓口】
3月 15 日まで申告受付・相談を行なっています。
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第 49回北海道障害者スポーツ大会
　「スローガン」「シンボルマーク」を募集
　平成 23 年 10 月 2 日�に、富良野沿線市町村（上富
良野町、中富良野町、富良野市、南富良野町、占冠村）
で「第 49 回北海道障害者スポーツ大会」が開催され、
南富良野町におきましては、湖畔球場にてフットベー
スボールの競技が行なわれます。
　この大会の開催に向けて、広く皆さまに知っていた
だき、参加者や地域の皆さまに親しまれ、愛される「ス
ローガン」と「シンボルマーク」を募集しますので、
ぜひご応募ください！
◎応募方法
　�応募対象は小学生以上とします。
　�スローガンは、20 字以内でご応募ください。
　�シンボルマークは、Ａ 4版用紙にシンボルマーク
　　の図案を描いてご応募ください。
　�作品には簡単な説明を加え、住所・氏名・年齢・
　　電話番号・その他（学生の場合は学校名と学年）
　　を明記のうえ、持参・郵送・FAX・電子メールで
　　ご応募ください。
　　※採用された方には、記念品を贈呈します。
◎応募締切　平成 23 年 3 月 18 日（金）

応募先・問い合わせ先
保健福祉課社会福祉係　� 52‐2211　� 39‐7020
メールアドレス　shakai@town.minamifurano.lg.jp


