
毎
年
、
冬
の
シ
ー
ズ
ン
に
な

る
と
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
除
雪
機
を
使

う
際
に
は
、
次
の
点
に
注
意
し

て
操
作
し
ま
し
ょ
う
。

�
作
業
を
行
う
前
に
、
必
ず
取

扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
、

正
し
い
使
い
方
を
理
解
し
ま

し
ょ
う
。

�
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き

は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

し
、
回
転
部
（
オ
ー
ガ
、
ブ

ロ
ウ
）
が
完
全
に
停
止
し
て

か
ら
雪
か
き
棒
を
使
っ
て
行

い
ま
し
ょ
う
。

�
回
転
部
に
近
づ
く
と
き
は
、

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、

回
転
部
が
完
全
に
停
止
し
て

か
ら
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

�
発
進
時
は
、
転
倒
し
た
り
、

挟
ま
れ
た
り
し
な
い
よ
う
、

足
も
と
や
後
方
の
障
害
物
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

�
除
雪
作
業
中
は
、
雪
を
飛
ば

す
方
向
に
人
や
、
車
・
建
物

が
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
除
雪
機
の
ま
わ

り
に
は
絶
対
に
人
を
近
づ
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
師
法
で
は
、
調
理
業
務

に
従
事
し
て
い
る
調
理
師
の
方

は
、
2
年
ご
と
に　

月　

日
現

12

31

在
の
調
理
従
事
場
所
な
ど
を
届

け
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定

め
て
お
り
、
今
年
は
届
出
の
必

要
な
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

届
出
の
必
要
な
調
理
師

・
寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、
事

業
所
、
社
会
福
祉
施
設
、
介

護
老
人
保
健
施
設
、
そ
の
他

多
人
数
に
飲
食
物
を
調
理
し

て
供
与
し
て
い
る
施
設
に
て

従
事
し
て
い
る
調
理
師

・
飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売

業
、
そ
う
ざ
い
製
造
業
に
て

従
事
し
て
い
る
調
理
師

届
出
先

北
海
道
全
調
理
師
会
富
良
野

支
部

届
出
期
限

平
成　

年
1
月　

日�

19

15

届
出
用
紙
の
常
設
場
所

北
海
道
全
調
理
師
会
富
良
野

支
部
と
富
良
野
保
健
所

問
い
合
わ
せ
先

・
北
海
道
全
調
理
師
会
富
良
野

支
部

・
富
良
野
保
健
所
健
康
推
進
課

保
健
予
防
係

富
良
野
市
末
広
町
2
番　

号
10

�
　

‐
3
1
6
1
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ヨ ー ガ 教 室
ヨーガのゆったりした動きを通し、冬期間における運動不足の解消と、室内ででき

る健康法を学び、健康増進を目指します。

ヨーガに関心のある方は、ぜひ参加してください。

と　　き　1月 20 日�・2月 17 日�・3月 17 日�
　　　　　受　付　13 時 30 分から
　　　　　教　室　14 時 00 分から 16 時 00 分まで
と こ ろ　保健福祉センターみなくる　2 階和室
講　　師　日本ヨーガ禅道友会所属 岡部 博子 さん
内　　容
　ヨーガの基本である呼吸のリズムを通して身体
の内側へ刺激（背筋を伸ばす、曲げる、念じる、
反らす）をし、すべての神経を緩め、身体の深部
までリラックスできます。

対　　象　町内に居住している成人で、ヨー
　　　　　ガに関心のある方
参 加 料　無料
定　　員　15 名
参加方法　電話などで申し込みください。
そ の 他　3 回の全日程の参加を基本としま
　　　　　すが、1・2回のみの参加も可能　
　　　　です。
申込み・問い合わせ先
　南富良野町字落合　新野 昌子 � 53‐2171
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歩
行
型
除
雪
機
に
よ
る

　
　
　

事
故
を
防
ご
う
！

北
海
道
上
川
保
健
福
祉
事
務
所
富
良

野
地
域
保
健
部　�
　

‐
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働
い
て
い
る
調
理
師
の
皆
さ
ん
へ

「
調
理
師
就
業
届
出
」
の
提
出
を

■北海道全調理師会富良野支部

電　話住　　　　　　所届　出　先

39‐2880
〒076‐0026
富良野市朝日町６番３２号

ニュー樹海
佐藤　信嘉

45‐4974
〒071‐0561
上富良野町大町２丁目３番４号

味の店松川
藤原　光昭

44‐2407
〒071‐0741
中富良野町本町北１丁目

ﾐｰﾄｼｮｯﾌﾟみと

水戸　博昭

42‐2548
〒079‐1561
富良野市山部町４町内

酒場　ひろちゃん

伊藤　浩也

住民自主企画支援事業


