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日
本
人
の
3
大
死
因
と
な
っ
て

い
る
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾

患
は
毎
日
の
食
事
や
睡
眠
、
運
動

不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
起
こ
る
生
活
習
慣
病

で
す
。
そ
の
病
気
の
発
症
に
影
響

を
与
え
て
い
る
の
が
歯
の
健
康
で

す
。

　

歯
を
失
う
原
因
の
第
1
位
は
歯

周
病
で
、
第
2
位
が
虫
歯
（
う
歯
）

で
約
9
割
近
く
を
占
め
て
い
ま
す

（
図
1
参
照
）。
そ
し
て
い
ず
れ

の
疾
患
も
歯
磨
き
、
食
事
、
喫
煙

な
ど
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し

て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
因
子
の
1

つ
で
、
年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
注

意
が
必
要
で
す
。

　

人
間
の
歯
は
通
常　

本
で
す
が
、

28

歯
が
減
っ
て
く
る
と
噛
む
力
が
弱

り
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
限
ら
れ
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
生
活
習
慣

病
を
さ
ら
に
発
症
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
老
後
の
生
活
に
も
大
き
く

関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
歯
は
高
齢

者
の
問
題
、「
お
口
の
問
題
」
と
片

付
け
る
の
で
は
な
く
、
若
い
世
代

か
ら
口
の
ケ
ア
に
目
を
向
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
に
か
か
る
割
合
が
増
加

　
　

歳
を
過
ぎ
る
と
歯
肉
炎
や
歯

40
周
病
に
か
か
る
人
の
割
合
が　

％
80

と
高
く
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
く

ゆ
っ
く
り
進
む
た
め
、
歯
が
ぐ
ら

つ
く
、
歯
ぐ
き
が
腫
れ
て
痛
む
な

ど
の
状
態
に
な
っ
て
初
め
て
受
診

と
い
う
場
合
が
多
い
の
が
現
状
で

す
。

　

歯
周
病
の
初
期
の
段
階
で
あ
る

歯
肉
炎
は
、
早
い
人
で　

代
後
半

10

か
ら
始
ま
る
と
言
わ
れ
、
そ
の
後

　

か
ら　

年
か
け
て
進
み
、
丁
度

10

20

　

歳
代
以
降
に
増
え
る
現
象
が
あ

40り
ま
す
。

年
に
一
度
は
健
診
を

（
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
）

　

歯
周
病
は
、
む
し
歯
の
治
療
の

際
に
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
初
期
の
段
階
で
は
変
化
が
僅

か
な
た
め
見
つ
け
に
く
い
の
で
す
。

歯
ぐ
き
の
状
態
を
検
査
し
て
も
ら

う
こ
と
が
確
実
で
す
。
ほ
と
ん
ど

の
歯
医
者
さ
ん
で
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
の
で
相
談
・
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

初
期
の
段
階
の
歯
肉
炎
で
は
丁

寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
2
・
3
ヵ

月
す
る
と
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
軽
度
で
歯
の
ぐ
ら
つ
き
や

歯
槽
骨
の
溶
け
具
合
が
少
な
い
場

合
は
、
歯
医
者
さ
ん
で
歯
石
を
除

去
し
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
こ
と

で
、
半
年
程
度
で
改
善
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
が
進
む
と
外
科
手
術
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
限
ら
れ

た
医
療
機
関
で
し
か
受
け
ら
れ
ず
、

治
療
期
間
や
治
療
代
な
ど
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
の
で
、
早
期
発

見
と
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

発
祥
に
影
響
し
ま
す

　

歯
ぐ
き
の
炎
症
に
よ
り
細
菌
が

侵
入
し 
潰
瘍 
を
つ
く
り
、
歯
周
病

か
い
よ
う

菌
は
潰
瘍
の
組
織
か
ら
血
管
の
中

ま
で
に
入
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
血
管
内
に
進
入
し
た

歯
周
病
菌
は
全
身
を
め
ぐ
り
、
心

内
膜
炎
（
心
臓
病
）
や
い
ろ
い
ろ

な
血
栓
症
や
動
脈
硬
化
を
起
こ
す

の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
死
亡
し
た
方
の
心

臓
や
血
管
の
中
か
ら
歯
周
病
菌
が

検
出
さ
れ
た
と
い
う
研
究
報
告
か

ら
、
歯
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
・
ケ
ア
に
は

生
活
習
慣
の
改
善
が
第
一

〈
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・
歯
医
者
さ
ん
で
歯
み
が
き
指
導

を
受
け
、
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

を
す
る

・
食
事
は
、
砂
糖
の
多
い
も
の
は

控
え
、
柔
ら
か
い
も
の
で
は
な
く

繊
維
質
の
豊
富
な
食
材
を
多
く
と

る・
タ
バ
コ
は
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、

歯
周
病
を
起
こ
し
や
す
く
し
た
り

治
り
を
悪
く
す
る
の
で
、
禁
煙
す

る・
ス
ト
レ
ス
も
免
疫
力
を
低
下
さ

せ
る
こ
と
か
ら
、
睡
眠
を
十
分
に

と
り
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

　

年
齢
と
共
に
増
加
傾
向
に
あ
る

歯
周
病
で
す
が
、
歯
だ
け
で
は
な

く
、
全
身
の
疾
患
の
危
険
性
を
少

し
で
も
減
ら
す
た
め
に
、
日
頃
の

ケ
ア
を
念
入
り
に
す
る
と
い
っ
た

心
が
け
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�図１．歯を失う原因

歯周病
46％

その他
12％

むし歯
42％


