
1155 広報みなみふらの №608

ニジマス販売についてのお問い合わせ 役場産業課（商工観光係）　52‐2178

ここで紹介した料理は、今月のログホテルラーチのランチタイムのセットメニューの中で味わえます。

〈材料・2人分〉

ニジマス・・・・・・・・・・・・・・・・・300g

白煎りごま・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

サラダ油・ごま油・塩・・・・・・・・・・各適量

卵（目玉焼き用）・・・・・・・・・・・・・2個ご

飯・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

ナムル（ほうれん草・もやし・ぜんまい）・各100ｇ

（にんじんのナムル）

人参（ごく細切り）・・・・・・・・・・・・100ｇ

甘酢（水200cc、米酢100cc、グラニュー糖大さじ3、

　　　塩小さじ1/2）・・・・・・・・・・・塩少量

　ラーチのシェフお勧め

ニジマス料理簡単レシピ⑪
『ラーチ風ニジマスの石焼きビビンバ』

ナムルに虹マスと目玉焼きを加えてみました。

①ニジマスを一口大の長さに切り、石鍋を火にか
　けて熱々に熱し、胡麻油でニジマスを炒め、火
　が通ったら鍋を火からはずし、ニジマスの上に
　ご飯を盛る。
②フライパンを熱してサラダ油をひき、目玉焼き
　を作る。
③ご飯の上にナムル4種、白ごま、目玉焼きを順
　にのせ、出来上がり。
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